
BRAGÐ AF
NORÐURLANDI

ÞRAUTABÓK

VÖLUNDARHÚS
Hjálpaðu kindinni að komast í gegnum

völundarhúsið og út í haga.



ORÐASÚPA HRÁEFNI
Finndu orðin sem eru falin í orðasúpunni. Á Norðurlandi er stutt í hollt og gott hráefni.

Meira á tastenorthiceland.is.

Fiskur er veiddur í ám og sjónum.
Hann er ríkur af próteini og
fitusýrum.

Mjólkurvörur, eins og t.d.
skyr, smjör og ostar eru
mest unnar úr kúamjólk,
en líka geitamjólk.

Kjöt kemur m.a. af kindum
sem fá að njóta þess að

bíta gras á fjöllum.

Grænmeti getur verið erfitt að rækta
á Íslandi, en víða eru kartöflugarðar
og ýmis konar grænmeti er ræktað

í upphituðum gróðurhúsum.

Þorskur
Söl

Lamb
Hvönn

Skyr
Bláber

Ýsa
Kartafla

Rúgbrauð
Blóðberg
Silungur

Lax
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