-, VOLUNDARHUS <> sracoar (3
NORDURLANDI

Hjalpadu Rindinni ad Romast 1 gegnum
vOolundarh(sid og Ut 1 haga.
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- ORDASUPA

Finndu ordin sem eru falin 1 ordasdpunni.

porskur SRkyr ROgbraud
Sol Blaber Blodberg
Lamb Ysa Silungur
Hvonn Kartafla Lax

ULOSBESOLBROSENP
NSAOLFRLPPORSKUR
VKLYOTMGIFVB/ZANO
EYTSPGUMAVRIHRXL
TRRABARBARIMITKA
BXNUELFLIDKHBAXM
LRFDRYXAZUIVYFNB
ASRUGBRAUDPPOILVL
BSKOPFMIGHDNVAIO
EUAYRFKSILUNGURP
RBRAGDPDINOLIGFOTA

» HRAEENI —«

A Nordurlandi er stutt 7 hollt og gott hraefni.

FiskRur er veiddur i am og sjonum.
Hann er rikRur af proteini og
fitusyrum.
Kjot Remur m.a. af Rindum
sem fa ad njota pess ad
bita gras a fjollum.

MjolkRurvorur, eins og t.d.
skyr, smjor og ostar eru
mest unnar Gar RamjolR,
en lika geitamjolR.

Granmeti getur verid erfitt ad raeRta

s. a Islandi, en vida eru Rartoflugardar
0g Ymis Ronar graenmeti er raekRtad

T upphitudum grodurhdsum.

Meira a tastenorthiceland.is.



